西北农林科技大学附属中学 


2020年秋季作息时间表

	项  目
	起止时间
	历时

(分)
	项  目
	起止时间
	历时

(分)

	起  床
	6:55～7:15
	20
	午 餐、午休
	11:45～14:00
	135

	早  餐
	7:15～7:45
	30
	起  床
	14:00～14:30
	30

	早  读
	7:45～8:10
	25
	第五节课
	14:30～15:15
	45

	第一节课
	8:15～9:00
	45
	课间眼保健操
	15:15～15:30
	15

	第二节课
	9:10～9:55
	45
	第六节课
	15:30～16:15
	45

	第三节课
	10:05～10:50
	45
	第七节课
	16:25～17:10
	45

	第四节课
	11:00～11:45
	45
	第八节课
	17:20～18:05
	45

	

	晚自习

	高中晚餐
	18:05～19:00
	55
	初一初二
	延时第一节
	17:20～18:00
	40

	第一节晚自习
	19:00～19:40
	40
	
	延时第二节
	18:10～18:50
	40

	第二节晚自习
	19:50～20:40
	50
	初三晚餐
	17:10～18:10
	60

	第三节晚自习
	20:50～21:40
	50
	初三晚自习
	限时训练
	18:10～18:50
	40

	高三第四节
	21:50～22:30
	40
	
	第一节
	19:00～19:40
	40

	
	
	
	
	第二节
	19:50～20:40
	50

	
	
	
	
	第三节
	20:50～21:40
	50


注：本作息时间表从2020年8月31日开始执行。
1．初一、初二下午延时至18:50后放学。 
2．晚餐错时，初三17:10～18:10，高中学生18:05～19:00。
3．公寓楼晚上学生作息时间：初三～高二 23:00休息，高三 23:30休息。下晚自习后生活老师要组织学生进行适当的自学。
4．走读生到校时间：早晨6:50～7:30，下午13:50～14:25。
                                          校长办公室
2020年8月29日
